
 

 

HUNTINGTON HILFE 

SELBSTHILFEGRUPPE OÖ 

 

 

 

 

  

Protokoll zum Quartalstreffen im Schloss Haus 
 am 30.05.2026 von 14:00 bis 16:00 Uhr 

 
 

Obmann Ing. Ernst Aigner eröffnet das Treffen, begrüßt alle Anwesenden, insbesondere  
den heutigen Vortragenden, Herrn Mag. Nikolaus Zahrer. 
 
 

Tagesordnung: 
 
1. Berichte des Obmannes: 
  

a. Die Huntington Kuriere 4/25 und 1/26 sind mittlerweile mit Verspätung eingetroffen. 
Hinweis auf den sehr interessanten Artikel „Wissenschaft national und international“ 
in Ausgabe 1/26 (siehe Beilage_1a) 

 
b. Der Huntington-Stuhl (derzeit im Burgenland verliehen) wird demnächst wieder frei. 

         Falls jemand Bedarf hat, bitte um Anmeldung bei Herrn Ing. Aigner 
 

c. Gedenkminute für Herrn Walter Bauer (Herr Bauer war ein langjähriges und aktives 
          Mitglied der SH-Gruppe) 

 
d. Neues vom Dachverband der Selbsthilfegruppen: in Kürze wird die Neuwahl des  

          Vorstandes abgehalten. Personen mit Interesse an einer Funktion dürfen sich gerne 
          melden. 
 
         Kontaktdaten:    
         Dachverband der Selbsthilfegruppen 
         Garnisonstraße 1a/2. Stock 
         Postfach 61, 4021 Linz 
         Tel.: 0732/79 76 66 
         E-Mail: office@Selbsthilfe-ooe.at 
         Bürozeiten: MO - DO von 9-15 Uhr           
 

e. Unsere SH-Gruppe ist Mitglied bei der Organisation Verein „Chronisch krank“, 
          der Mitgliedsbeitrag wird demnächst überwiesen. 
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f. Vorankündigung Einladung: Fr. Silvia Duschlbauer (Selbsthilfebeauftragte der OÖ-
Gesundheitsholding im Klinikum Freistadt) möchte uns als SH-Gruppe ins Klinikum 
einladen. Voraussichtlicher Termin: 23.9.26. Offizielle Einladung erfolgt noch. 

 
g. Es gab auch wieder einige telefonische Anfragen an den Obmann, unter anderem 

         von einer Studentin, die an ihrer Abschlussarbeit über Huntington schreibt und um ein 
         Interview ersucht oder von Frau Petrusic von der Firma MOPÄD GmbH (Mobile Päda- 
         gogische Dienste), die Informationsmaterial über HD benötigt. 
 

h. Erfreulicherweise sind auch ein paar neue Mitglieder zum Vortrag gekommen. 
 
 
2. Vortragsveranstaltung 
 

a. Herr Mag. Nikolaus Zahrer hielt einen sehr informativen Vortrag zum Thema  
„Huntington in der Familie - wie gehe ich damit um?“ 
 

b. Der Vortrag wurde ausgedruckt zur Verfügung gestellt (siehe Beilage_2a) 
 

c. Anmerkungen von Herrn Mag. Zahrer: 
- „Psyche erklärt“ - informativer YouTube Kanal 
-  ChatGPT: sagt, was man hören will, aber enthält viele Fehlinformationen 
-  die Wartezeiten auf eine Psychotherapie betragen derzeit zwischen 6 und 12  

               Monate 
      
     Ein treffender Abschlusssatz zum Vortrag: „Wer nach außen schaut, träumt - wer 
     nach innen blickt, erwacht“ (C.G.Jung) 
 
     Im Anschluss an den Vortrag ergab sich noch eine angeregte Diskussion. 
 

3. Allfälliges:   
 

• Folgende Fachliteratur kann bei der Selbsthilfegruppe kostenlos unter  
0664/4505982 oder ernst.aigner@ing-aigner.at bestellt werden: 
 

- „Der Huntington-Ratgeber“ von Herrn Ekkehart Brückner (Buch, 500 Seiten) 
- „Huntington-Krankheit kompakt“ von Herrn Ralf Reilmann und G. Bernhard 

 Landwehrmeyer (Broschüre, 70 Seiten) 
- „Die Huntington-Krankheit“ von der Huntington-SHG OÖ (Folder)  

 
 

• Beim nächsten oder übernächsten Treffen wird eine Jahreshauptversammlung  
          abgehalten        
 

• Ideen für die nächsten Treffen?          
 

 
Ing. Ernst Aigner (Obmann) ernst.aigner@ing-aigner.at Telefon: 0664/4505982 

Brigitte Rachinger (Schriftführerin) und Gertrude Hoflehner (Kassierin) 
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