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Das IDEA-FAST Projekt der
Européischen Union ist voll-
stindig rekrutiert - vielen
Dank allen Teilnehmern!

Das auch von der CHDI-Stiftung gefor-
derte IDEA-FAST Projekt (www.idea-
fast.eu) hat zum Ziel, die alltdglichen
Beeintrdachtigungen von Huntington
Patienten und Anlagetrdgern durch
Miidigkeit und Schiafstorungen mit

‘ﬂigitalen Geraten zu Hause zu unter-
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suchen. Schlafstérungen verbunden
mit Tagesmiidigkeit sind hdufig bei
Huntington Patienten zu beobachten
und flhren zu Leistungseinbufen.
Durch eine groBziigige Férderung
der Europdischen Union (> 40 Mio.
EURO) konnten nun 200 Teilnehmer
in der Huntington-Kohorte des IDEA-
FAST Projektes untersucht werden.
Jedem Teilnehmer wurden wenige
kleine Gerdte zur Verfligung gestellt
und er wird gebeten Tests (iber ein
Mobiltelefon durchzufiihren. Die Stu-
die ist volistandig rekrutiert und wird
in den ndchsten Monaten beendet
und anschlieBend ausgewertet. Uber
die Ergebnisse werden wir berichten.

Verfasser:
Dr. Ralf Reilmann,

In Deutschland hat das George-Hun-
tington-Institut in Minster an der
Studie teilgenommen. Weitere Euro-
pdische Zentren waren die EHDN
Ambulanzen in Brescia (ltalien), Inns-
bruck {(Osterreich), Leiden (Nieder-
lande), Lissabon (Portugal) und War-
schau (Polen).

Offenlegung von moglichen Interes-
senkonflikten:

Dr. Reilmann ist Leiter der Huntington
Kohorte und Mitglied des Steering
Komitees des IDEA-FAST Konsortiums
sowie Principle Investigator am GHI in
Munster, IDEA-FAST nutzt Q-Motor
Techniken.

Direktor George-Huntington-Institut, Miinster
Wissenschaftlicher Redakteur des HK
ralf.reilmann@ghi-muenster.de

Tel: 0251-788-788-0 - www.ghi-muenster.de
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Aktivitaten in Berlin-Brandenburg

im Herbst 2025

Erfahrungsaustausch

¢im August 2025
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Und es war Sommer - und wir waren
am 19.08.2025 in einer relativ kleinen

Erfahrungsaustausch im August 2025

Runde und mussten erst einmal in
der Markthalle gemeinsam Eis essen
gehen. Nach dieser, speziell fiir einige
Erstbesucher, hilfreichen Einstiegs-

runde ging es zuriick in unser Café
Thusnelda zum Erfahrungsaustausch,
bei dem zundchst die Erstbesucher/
innen, die jeweils von unterstiitzen-
den Freundschaften begleitet wur-
den, im Vordergrund standen. In bei-
den Fallen wurde in der Gruppe offen
und direkt Uber das Befinden und
verschiedene Gedankengénge und
Perspektiven gesprochen. Natiirlich
kamen danach auch alle anderen An-
wesenden entsprechend zu Wort, was
auch von den Neulingen aufmerksam
und interessiert verfolgt wurde. Mit
einem Ausblick in die nahe Zukunft
endete dieser tiefgehende sommer-
liche Erfahrungsaustausch.

Treffen der SHG

im September 2025

Unser Treffen der Selbsthilfegrup-
pe am 16. September 2025 im Café
Thusnelda begann mit einem ,Re-
kord” Sieben Erstbesucher/innen
unterschiedlicher - Altersgruppen
durften wir zu unserem Erfahrungs-




