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Lange verschwiegenes Lei

Chorea Huntington, frither
Veitstanz genannt, ist eine
Erbkrankheit, die nach wie
vor stigmatisiert ist. Oft wer-
den die Betroffenen als ver-
riickt oder atkoholisiert ab-
gestempelt. Die Selbsthilfe-
gruppe fordert jetzt mehr
Betreuungsplatze. :

VON BARBARA ROHRHOFER

ie Krankheit beginat lei-
D se, schieichend und wird

von Mutter oder Vater mit
einer SOprozentigen  Wahr-
scheinlichkeit an die Kinder wei-
tervererbt. Erste Anzeichen
sind oft Bewegungsstorungen
oder psychische Symptome.
Minner und Frauen sind in glei-
cher Haufigkeit betroffen”, sagt
die auf diese Krankheit speziali-
sierte Neurologin Juliana Rota-
Ty, die an der Landesnervenkli-
nik Wagner-Jauregg die Ambu-
lanz filr Bewegungsstorungen
leitet.

Tm Landespflegezentrum
Schloss Haus in Wartherg ob der
Aist betreut die Medizinerin die
osterreichweit einzige Wohn-
* gruppe fior Huntington-Betroffe-
ne mit sechs Platzen. ,Wir wiir-
den viel mehr Platze brauchen,
da es allein in Oherdsterreich
120 offiziell Betroffene gibt. Die

Dunkelziffer ist viel hoher, weil -

die Frkrankung oft nicht richtig
diagnostiziert oder aber ver-
schwiegen wird®, sagt die Neuro-
login. Viele Familien wirden
sich nach wie vor schimen und
ans der Erbkrankheit ein Famili-

engeheimmis machen. ,Da heift
ne dAarm  die Friranleten hitten

Alzheimer, Parkinson oder eben
ein Problem mit Alkohol - nicht
einmal den Kindern, die ja
selbst Gentriger sein konnten,
wird die Wahrheit gesagt“. sagt
Rotaru.

Rascher geistiger Abbau

Ein betroffener Angehoriger,
der anonym bleiben mochte, er-
zéhlt von den Anfangen der
Krankheit seiner Ehefrau. ,Es
begann damit, dass meine Frau
aus heiterem Himimel aggressiv
wurde, von Null auf 100, ohne
ersichtlichen Grund. Erst zehn
Jahre nach den ersten psy-
chischen Veranderungen haben
wir die Diagnose bekommen -
seither verschlechtert sich der
Zustand meiner Frau stindig.
Sie baut korpertich und geistig
enorm ab. Jetzt beginnt es, dass
sie die Sprache verliert”, erzdhit
der Mann. Das Leben an der Sej-
te eines Menschen, der an dieser
Krankheit leidet, sei schwer bis

unmoéglich. ,Auch weil diese

Menschen. aufgrund ihrer enor-
men Aggressivitdt nicht in die
Gesellschaft =zu integrieren
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sind"“, sagt die Neuroclogin, die

von verpriigelten Arzten wund -
Pflegern erzihlt. Deshalb sei es

auch unmgdglich, Betroffene in
normalen Alters- oder Pflegehei-

*© men unterzubringen.

Ulrike Brunner, Obfrau der

oberdsterreichischen Selbsthil-

fegruppe ,Huntington®, hat
ebenfalls selbst einen Fall dieser
Erfkrankung in ihrer Familie.
»Der Umgang mit den Erkrank-
ten ist extrem schwierig, da sie

- aggressiv sind und absolut nicht

glauben, krank zu sein. AuBer-
dem verweigern sie die Einnah-
me von Medikamenten. Vielé
werden alkoholkrank oder dro-
gensuchtig. Angehorige, die sich
an mich wenden, sind absolut
verzweifelt und lommen mit

der Situation nicht zurecht®,

sagt Ulrike Brunner. Ziel der
Selbsthilfegruppe wére. es, ein
,Kompetenz- und Beratungszen-
trum fur Angehdrige” aufzubau-
en. ,Die sind es, die psychologi-

sche Unterstiitzung brauchen.”’

Nihere Informationen: www.hunting-
ton.at oder bei Ulrike Brunner, Obfrau der
Selbsthilfegruppe unter 0676 / 9405368,

CHOREA HUNTINGTON

Chorea Huntington ist eine bis
heute unheilbare vererbliche.

* Krankheit des Gehirns, bei der
ein fehlerhaftes Gen die Ge-

- "hirnzelien zur Selbstzerstérung
zwingt. Die Erkrankung fithrt
meist um das 40. Lehens;ahr

oder manchmal auch schon fri-

her zu den ersten Symptomen.
. Diese sind Bewegungsstdrun-
- gen und psychische Symptome.

Die psychischen Beschwerden

gehen den Bewegungsstérun-

gen oftwe!e.lahre voraus {):e -
Krankheit nimmtimmer einen-
schweren Verlauf und fihit im ™ -
Durchschnitt nach 153ahrén *
nach den ersten Symptomen

zum Tod.

Haben Vater oder Mutter Chio- i
rea Huntington, besteht fir

Kinder eine 50-prozentige

Wahrschemlichkext diese -
Krankheit vererbt zu bekom-_ -
men. Ein Gentest kann Gewiss-

* heit bringen.

Chorea Huntington (frither Veitstanz) wird oft verschwiegen.

(Weihbold)



