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Chorea Huntington (in der Umgangssprache auch Veitstanz genannt) ist
eine erbliche Erkrankung des zentralen Nervensystems mit progressivem
Verlauf. Kennzeichen dieser Erkrankung sind ungebremste, unwillklirliche
Bewegungen, verbunden mit geistigen und psychischen
Abbauprozessen.

Zielsetzung des Kompetenz- und Beratungszentrum

Im Rahmen des Beratungs- und Kompetenzzentrums wird interdisziplinar
die ambulante neurologische, pflegerisch und psychologische Beratung,
Betreuung und Unterstitzung Chorea Huntington Betroffener und ihrer
Angehdériger angeboten.

Das Ziel unserer ambulanten Beratungstatigkeit ist, mit Betroffenen und
Angehorigen individuelle, psychische und praktische Bewaltigungs- u
Losungsstrategien fir den Umgang mit ihrer Erkrankung zu entwickeln.
Wir wollen dadurch psychische und kérperliche Belastungen Betroffener
und pflegender Angehérigen minimieren und die stationare
Langzeitversorgung hinauszdgern.

Zielgruppe
e Chorea Huntington Betroffene, die noch in ihrem privaten Umfeld
leben

e Pflegende Angehérige
e Betroffene mit positivem Testergebnis

Leistungen
Medizinische Behandlung und Beratungstitigkeit
e Aufkldrung der Betroffenen und Angehérigen Uber Erkrankung,

Verlauf, Vererbung neue medizinische Entwicklungen und

Therapiemdglichkeiten

Medikamentése Einstellungen der Betroffenen
Uberweisung an spezialisierte Therapeuten
Medikamentése Einstellung der Angehérigen

Pflegeberatung erfolgt in folgenden Bereichen

o Kommunikation

e Vermeiden von Verletzungen durch Gestalten einer sicheren
Umgebung

e Auswahl, Zubereitung und Einnahme der Mahizeiten
Korperpflege

Psychologische Beratung und Betreuung

e Unterstitzende Beratung der Betroffenen in Einzeltherapie

e Psychotherapeutische = Malnahmen  zur  Erhaltung  bzw.
Verbesserung der psychosozialen Kompetenz

e Beratung von pflegenden Angehérigen
Beratung der Nachkommen Huntington Betroffener beziiglich Test —
entwickeln von Bewaltigungsstrategien bei positivem Test

Beratungsteam

Dr." luliana Rotaru

Facharztin fur Neurologie an der LNK Linz — langjéhrige Erfahrung in
der medizinischen Versorgung von Chorea Huntington betroffenen

DGKP Jochen Puchner
Leiter der Wohngruppe Langzeitbetreuung von Chorea Huntington
Betroffenen

Mag. Nikolaus Zahrer
Psychologe, Padagoge — psychologische Beratung der

Selbsthilfegruppe, Pflegeteam Schloss Haus, Betroffene und
Angehdrige

“eiten der Beratungstitigkeit
veden zweiten Montag im Monat stehen wir Ihnen zwischen 16 und 18
Uhr beratend zur Seite!

Aus organisatorischen Griinden bitte wir Sie um telefonische
Terminvereinbarung. Herr Jochen Puchner ist Donnerstags
zwischen 10 und 16 Uhr unter der
Tel.Nr. 07236/2368-230 erreichbar!
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